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PROJETO JUDO - 2026

1. Nome do Projeto: Local: Fundaciio Itanhanduense de Educaciio e
Cultura Dilza Pinho Nilo

Projeto Judd

2. Custo do Instrutor: Tipo de Contrato: CLT
Valor Mensal do Instrutor: R$ 1.986.62 Valor Anual Com Encargos: R$ 36.235,92
3. Justificativa:

O Projeto Judd tem como foco a oferta de aulas semanais que promovem a pratica esportiva de
forma sistematica, segura e educativa. Por meio de atividades ludicas e analiticas, o projeto
possibilita aos alunos o aprendizado dos fundamentos tedricos e técnicos da modalidade,
estimulando o comprometimento com o processo de aprendizagem e a evolugdo continua no
esporte.

A prética do judo contribui para o desenvolvimento fisico, motor e emocional dos participantes,
favorecendo a disciplina, a concentrag#o, o respeito as regras e o convivio social. Ao longo das
aulas, os alunos sdo incentivados a desenvolver autonomia, senso critico, confianga e autoestima.

Com atividades planejadas e objetivos definidos, o Projeto Judd oferece aos participantes uma
vivéncia esportiva estruturada, ampliando o acesso ao esporte e proporcionando beneficios que
refletem positivamente na formagdo integral do aluno.

4. Objetivo Geral:

Promover a prética do jud6é por meio de aulas semanais, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, técnico, emocional e social dos alunos, com base nos principios da disciplina, do respeito
e da convivéncia.

5. Objetivos Especificos:

¢ Ensinar os fundamentos basicos do judd, respeitando a faixa etaria e o nivel de
desenvolvimento dos alunos;

e Desenvolver habilidades motoras, coordenagéo, equilibrio e condicionamento fisico;
o Estimular a disciplina, o autocontrole e o respeito as regras e aos colegas;

e Promover a socializagdo e o trabalho em grupo por meio da prética esportiva;

Fortalecer a autoestima, a confianga e a autonomia dos participantes;
Incentivar a continuidade da pratica esportiva e a participagdo em atividades e eventos

relacionados a modalidade. A \ \)’Q/V-
6. Metodologia Utilizada: T
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O Projeto Judd € organizado em turmas conforme a faixa etdria, o grau de conhecimento e
facilidade na modalidade. As aulas ocorrem semanalmente e sdo planejadas de modo a respeitar
as caracteristicas e o ritmo de aprendizagem de cada grupo.

A metodologia adotada prioriza o desenvolvimento lidico do judd, especialmente nas fases
iniciais, utilizando brincadeiras, jogos e dindmicas que estimulam a participag¢do, a motivagdo e
o interesse dos alunos pela prética esportiva. Paralelamente, sdo trabalhados conteudos técnicos
e praticos da modalidade, de forma progressiva e adequada a cada turma.

As aulas incluem exercicios fisicos orientados, com o objetivo de promover o desenvolvimento
das habilidades motoras, da coordenagdo, do equilibrio e do condicionamento fisico, respeitando
os limites individuais e garantindo a seguranga dos participantes. Todo o processo é conduzido
de forma continua, favorecendo a evolugfo técnica, o aprendizado dos fundamentos do judé e a
formagdo integral do aluno.

7. Contetdo Programatico:

Criancas

e Apresenta¢do do judé e seus valores (respeito, disciplina e convivéncia);
o Atividades ludicas e jogos educativos aplicados ao judo;

e Desenvolvimento da coordenag@o motora, equilibrio e agilidade;

» Nogdes bésicas de postura, deslocamento e quedas;

» Exercicios de socializagdo, cooperagdo e trabalho em grupo;

o Prética segura e adequada a faixa etéria.

Jovens

¢ Aprofundamento dos fundamentos do judo;

o Técnicas basicas de projec¢do, imobilizag¢do e controle;

» Exercicios de condicionamento fisico progressivo;

o Desenvolvimento da disciplina, do autocontrole e da responsabilidade;
» Pratica coletiva orientada e respeito as regras da modalidade;

¢ Preparagdo para participagdo em atividades e eventos esportivos.

Adultos

e Técnicas fundamentais do judd adaptadas as condigdes fisicas dos praticantes;

s Exercicios de fortalecimento, flexibilidade e condicionamento fisico;

» Aprimoramento da coordenagdo, do equilibrio e da resisténcia;

o Pratica do judé como promogdo de satde, bem-estar e qualidade de vida;

» Integragdo social e convivéncia por meio da atividade esportiva. (]

8. Publico-Alvo: (Faixa Etiria)

A partir dos 03 anos [
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9. Carga Horiria:

20 horas semanais

10. Vagas Ofertadas: 160 ] Quantidade minima: 20 alunos

Além das atividades desenvolvidas no dmbito do projeto, aberto a inscricdo de qualquer
municipe, as aulas de judo também sdo realizadas no Programa AABB Comunidade, ampliando
o alcance da iniciativa e garantindo o acesso & pratica esportiva a criangas e adolescentes
atendidos pelo programa. Essa atuago integrada fortalece o carater social do projeto, promove a
incluséo e contribui para a democratizagdo do acesso ao esporte no municipio.

11. Avaliacéo:

A avaliagdo sera continua, considerando a frequéncia, a participag@o, o interesse € a evolugdo
técnica e comportamental dos alunos ao longo das aulas semanais. Serdo observados o
desenvolvimento motor, a disciplina, o respeito as regras e a convivéncia em grupo, respeitando
as caracteristicas de cada faixa etéria.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagao os seguintes
instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatério fotografico mensal e
relatorios trimestrais de atividades.

12. Culminancia do Projeto:

A culminancia do Projeto Judd ocorre por meio da realizagdo do Festival de Judd, evento que
reune os participantes em atividades lidicas e educativas. Durante o festival, sao desenvolvidas
brincadeiras ¢ dindmicas voltadas especialmente as criangas, promovendo a integragdo, a
socializa¢@o e a vivéncia do esporte de forma prazerosa.

O evento contempla ainda a troca de faixas, reconhecendo a evolugdo técnica., o
comprometimento e o desenvolvimento dos alunos ao longo do projeto, fortalecendo a motivagio
e a valorizagdo do processo formativo.

11. Referéncias:

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ministério da Educagéo, 2018.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO (CBJ). Manual de Judé.

KANO, Jigoro. Judé Kodokan. Séo Paulo: Cultrix. _ D

Fundagdo Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo
Rua Alexandre Moreira, 291 — Centro
CEP: 37464-000 — Itanhandu/MG




ot waduseite . Hirmhes nefoce e '
« io ¢ Coltrura ) "
——n '\\ ;—-——-/"_'-"

_—a——
Dika Ponko Nido

15. Periodo de Execucgio:

11 meses de atividades e 01 més de férias

Itanhandu, 12 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa Qavalcanti

Presidente
Fundagéo Itanhanduense de Educacdo e Cultura Dilza Pinho Nilo
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Rodrigo Aparecndo Ribeiro
Secretario Municipal de Esportes
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